
Приложение 1  

к приказу МБОУ  

«СОШ № 106  

г. Челябинска 

от 29.03.2024 № 71-о 

 

План  

мероприятий участия МБОУ «СОШ № 106 г.Челябинска»  

в межведомственной профилактической акции «За здоровый образ жизни»  

в 2024 году 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

I. Организационная, методическая работа 

1 Формирование рабочей 

группы для решения вопросов 

участия МБОУ «СОШ № 106 

г.Челябинска» в Акции и 

разработка Плана 

мероприятий участия в Акции 

до 29 марта 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

Проект приказа 

и плана 

мероприятий 

2 Утверждение Плана меропри-

ятий участия МБОУ «СОШ  

№ 106 г. Челябинска» в Акции 

до 1 апреля 

2024 года 

Дудкина Е.А., 

директор 

Приказ, план 

мероприятий 

3 Размещение на официальном 

сайте МБОУ «СОШ № 106 г. 

Челябинска» в сети Интернет 

информации об Акции: 

- Сроки проведения; 

- Цель проведения; 

- Рабочая группа; 

- Нормативные документы; 

- Локальные акты; 

- Социальные партнеры; 

- Телефоны «Горячей линии»; 

- «Телефоны Доверия»; 

- Телефоны «Сообщи, где 

торгуют смертью»; 

- Полезные ссылки; 

- Мероприятия, проведенные в 

ходе Акции. 

с 29 марта 

по 30 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

Официальный 

сайт МБОУ 

«СОШ № 106  

г. Челябинска»  

в сети Интернет 

рубрика 

«Межведомст-

венная 

профилакти-

ческая акция  

«За здоровый 

образ жизни» 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya

-profilakticheskaya-

akciya-za-zdorovyy-

obraz-zhizni.html   

4 Проведение совещаний по 

вопросам организации и 

проведения Акции, пропаганды 

здорового образа жизни, 

методике использования 

новых здоровьесберегающих 

технологий: 

- административное 

- при директоре 

- оперативное 

в течение 

Акции 

 

 

 

 

 

22 марта 

29 марта 

каждый Пн 

Смолина Н.И., 

заместитель 

директора по 

УВР, 

и.о. директора 

 

 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

Протоколы 

совещаний, 

методические 

материалы 

5 Участие в городских апрель Смолина Н.И., Участие, 
информирование 
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

координационных совещаний, 

инструктивно-методических 

семинаров по вопросам 

пропаганды ЗОЖ, методике 

использования новых здоровье-

сберегающих технологий 

2024 года 

 

зам. директора  

по УВР, 

и.о. директора 

 

педагогов 

6 Мероприятия по разработке и 

внедрению в МБОУ «СОШ 

№106 г. Челябинска» моделей 

выявления, формирования и 

использования личностных 

ресурсов школьника в рамках 

профилактической работы 

апрель-май 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР. 

Петренко Е.М., 

соц. педагог. 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог, 

кл/руководители 

Разработка и 

внедрение 

моделей… 

7 Участие в мероприятиях по 
итогам проведения фронтального 

социально-психологического 

тестирования в целях раннего 

выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

апрель-май 

2024 года 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог, 

Петренко Е.М., 

соц. педагог, 

Кл/руководители 

Участие 

8 Содействие в проведении 

профилактических мед.осмотров 

обучающихся в целях раннего 

выявления незаконного 

потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

апрель-май 

2024 года 

Рытова Е.Н., 

медицинский 

работник  

ГАУЗ ДГКБ № 1 

(по согласованию) 

Участие 

9 Обучение работников МБОУ 

«СОШ № 106 г. Челябинска»  

по оказанию первой помощи  

в МБУ ДПО «Институт 

гражданской безопасности» 

по 

отдельному 

графику 

Кириллова Н.С., 

документовед 

Удостоверения 

о повышении 

квалификации 

10 Организация ежегодного 

периодического медицинского 

осмотра работников МБОУ 

«СОШ № 106 г. Челябинска» 

20 марта 

2024 года 

Кириллова Н.С., 

документовед 

Заключение  

в сан. книжке  

о прохождение 

медосмотра 

11 Организация гигиенического 

обучения работников МБОУ 

«СОШ № 106 г. Челябинска», 

задействованных в ГОЛ с 

дневным пребыванием детей 

(1 раз в 2 года) 

апрель-май 

2024 года 

Кириллова Н.С., 

документовед 

Сертификат  

об обучении 

II. Информационно-просветительские мероприятия 

1 

 

 

 

 

 

 

Информирование участников 

образовательных отношений  

о проведении Акции, через 

размещение на информацион-

ном стенде, официальном 

сайте МБОУ «СОШ № 106  

г. Челябинска» и ВК-мессенджере 

информацию в рамках Акции 

с 29 марта 

по 30 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР. 

 

Стенд 

на 1 этаже 

Сайт – Акция 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/1547-ura-

vesennie-

kanikuly.html  

2 Участие в мероприятиях с 1 по 3 Гильманова Т.А., Участие 

http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/1547-ura-vesennie-kanikuly.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/1547-ura-vesennie-kanikuly.html
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

Всероссийского научно-

практического форума 

«Современный ребенок – 

современный педагог – 

современный родитель – 

современная семья»: 

- Коммуникационная 

площадка по формированию 

конфликтологической 

компетентности участников 

образовательных отношений 

«Услышим друг друга» 
- Родительская гостиная: 

«Школа для «Super 

родителей»; 

- Мастер-класс «Эмоциональное 

благополучие - ресурс семьи» 

апреля 

2024 года 

 

заместитель 

директора по ВР. 

Петренко Е.М., 

соц. педагог. 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог  

3 

Участие в мероприятиях 

Форума педагогов-психологов 

муниципальной образователь-

ной системы: 

- практико-ориентированная 

секция для педагогов-психоло-

гов «Успешные практики 

психолого-педагогической 

помощи семье» на базе МБОУ 

№ 152 (по предварительной 

регистрации); 

- секция «Вопросы формиро-

вания жизнестойкости 

современных детей и подрост-

ков, развитие эмоционального 

интеллекта» (для педагогов и 

родителей); 

- секция «Профилактика 

ресурсного состояния совре-

менной семьи» (для педагогов 

и родителей); 

- секция «Развитие медиатив-

ных компетенций участников 

образовательных отношений» 

(для педагогов и родителей); 

- пленарная часть «Основные 

аспекты психолого-педагоги-

ческого сопровождения 

современной семьи» на базе 

МАОУ «ОЦ «НЬЮТОН»  

(по предварительной 

регистрации) 

 

 

 

 

01-02 апреля 

2024 года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

04 апреля 

2024 года 

 

 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог, 

Кл/руководители 

Участие 

4 Участие в вебинаре для 18 апреля Петренко Е.М., Участие 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

классных руководителей, 

педагогов-психологов 

«Психолого-педагогическое 

сопровождение всех 

участников образовательных 

отношений в период 

подготовки и сдачи ГИА» 

2024 года 

в 14.00 

 

кл/рук. 9 кл. 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог 

5 

Подведение итогов профилак-

тического мероприятия 

«Весенние каникулы» 

апрель 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

  

Информация на 

Сайте 
http://shkola106chel.ru/n

ovosti-shkolnogo-

otdelenija/1547-ura-

vesennie-kanikuly.html  

6 

Участие в мероприятиях  

проекта «Другой подход» 

АНО ЦР «ОНИС»  

(письмо Комитета от 

25.03.2024 № 06/2262) 

апрель – май 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР, 

Петренко Е.М., 

соц. педагог. 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог, 

Кл/руководители 

и родители 

обучающихся  

5-10 классов 

Участие 

7 

Участие в комплексном 

проекте по информированию 

населения к ведению 

здорового образа жизни 

март – май 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР. 

Кл/руководители  

1-10 классов 

Участие 

8 

Посещение цикла занятий 

«Школа без конфликтов» в 

рамках «Школы молодого 

учителя» 

20 марта 

2024 года 

Антонюк А.А., 

Бакутова А.М., 

Терещенко В.А., 

Измагилова Я.Ж. 

Участие  

9 

Участие во всероссийском 

родительском собрание в 

рамках курса «Россия – мои 

горизонты» (письмо Комитета 

от 13.03.2024 № 06/1908) 

21 марта 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР. 

Родители     

обучающихся 

Участие 

10 

Участие в серии проектно-

ориентированных семинаров 

для учителей физической 

культуры «Методический 

калейдоскоп» 

20 марта – 

02 апреля 

2024 года 

Колесников Е.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Участие 

11 

Участие в вебинаре 

«Профильные программы и 

смены летних детских 

оздоровительных лагерей» 

ФГБУ «Федерального 

института оценки качества 

образования»   
(https://vk.com/fioco, https://t.me/ac_fioco) 
(письмо Комитета от 

29.03.2024 № 06/2430) 

10 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

Участие 

12 Участие в практико- 17 апреля Колесников Е.В., Участие 

http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/1547-ura-vesennie-kanikuly.html
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

ориентированный семинар 

городского методического 

объединения учителей ОБЖ 

для молодых специалистов 

«Здоровый образ жизни – это 

образ жизни здорового 

человека» 

2024 года учитель 

физической 

культуры 

13 

Участие в мероприятиях в 

рамках Родительского 

всеобуча «Стратегия 

понимания»  
(https://cro.chel-edu.ru/innovatika/roditelskiy-
vseobuch/afisha.php,  

https://vk.com/public207171156 ) 

апрель  

2024 года 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР. 

Родители 

(законные 

представители) 

обучающихся. 

Участие 

14 Распространение наглядной 

агитации по вопросам 

здорового образа жизни среди 

обучающихся, их родителей 

(законных представителей): 

буклеты, мини-листовки, 

подборки специальной 

литературы, социальные 

видео-ролики 

в течение 

Акции 

2024 года 

Классные 

руководители 

Средства 

наглядной 

агитации 

14.1. Созданные видеоролики 

(используются в рамках 

внеурочной деятельности):  

- «Делай, как я! Делай вместе 

со мной!» (общеразвивающие 

упражнения)  

- «В здоровом теле - здоровый 

дух!» (о различных видах 

спорта и спортивных секций г. 

Челябинска) 

- "Гордость России - наши 

земляки!" (о великих 

спортсменах) 

в течение 

Акции 

2024 года 
 

Колесников Е.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Информация на 

Сайте 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya

-profilakticheskaya-

akciya-za-zdorovyy-

obraz-zhizni.html 

14.2. Презентации занятий по 

социальной профилактике 

(используются в рамках 

внеурочной деятельности): 

- «Вся правда о вейпе»;  

- «Профилактика ПАВ»;  

- «Профилактика терроризма и 

экстремизма»; 

- «Скулшутинг» и 

«Колумбайн» - безопасность 

подростка; 

-«Виды наказания 

несовершеннолетних». 

в течение 

Акции 

2024 года 
 

Петренко Е.М., 

социальный 

педагог 

Презентации на 

Сайте 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya

-profilakticheskaya-

akciya-za-zdorovyy-

obraz-zhizni.html 
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https://vk.com/public207171156
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html


№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

14.3. Конкурсы рисунков/плакатов 

на тему:  

- «Правильное питание - залог 

здоровья, силы и красоты» 

- «Со спортом дружить- 

здоровым быть» 

в течение 

Акции 

2024 года 

Антонюк А.А., 

учитель ИЗО 

Выставки 

15 Распространение изданных 

ГБУЗ ГКБ № 8 печатных 

материалов по вопросам 

здорового образа жизни: 

буклетов, листовок и другой 

печатной продукции 

в течение 

Акции 

2024 года 

Рытова Е.Н., 

медицинский 

работник ГАУЗ 

ДГКБ № 1 (по 

согласованию) 

Средства 

наглядной 

агитации 

III. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

1 Присутствие на городском 

празднике «Здоровый город» 

(финал городского 

Соревнования классов «Наше 

здоровье в наших руках!») 

25 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

5-6 классов 

Присутствие 

2 Участие в мероприятиях 

Календаря образовательных 

событий для обучающихся и 

воспитанников муниципальных 

образовательных организаций 

города Челябинска на 

2023/2024 учебный год 
(приказ Комитета от 

05.09.20232 № 2032-у) 

апрель 

2024 года 

Тохиров В.К., 

советник по 

воспитанию, 

Кл/руководители  

1-10 классов 

Участие 

2.1. Участие в городской акции 

по профилактике детского 

дорожно-транспортного 

травматизма «#Пешеход. 

Движение.Дорога» (заочно) 
(в рамках социально-образова-

тельного проекта «Дорожная 

азбука»)    проект положения 

до 20 апреля 

2024 года 

 прием 

творческих 

работ 

  

  

 

Тохиров В.К., 

советник по 

воспитанию, 

Кл/руководители  

1-10 классов 

Участие 

2.2. Участие в конкурсе на самую 

социально-активную 

образовательную организацию 

г. Челябинска 
https://chel-dpsh.ru/node/962  

01 апреля – 

31 мая 

2024 года 

 

Тохиров В.К., 

советник  по 

воспитанию, 

Кл/руководители  

1-10 классов 

Участие 

2.3. Участие в IV городском 

фестивале «Планета детства», 

посвященный международному 

Дню защиты детей  (заочный 

формат проведения)  концепция 

01-26 апреля 

2024 года 

 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР, 

Обухова С.В.,  

зам. дир. по ДО  

Участие 

2.4. Участие в городском конкурсе 

«Удивительный мир природы» 

(в рамках Городского 

экологического марафона) 

(городской и районный этапы) 

до 

07.04.2024 

I этап 

18.04.2024 

II этап 

Костамаха Е.И., 

учитель 

английского 

языка 
 

Участие 

https://disk.yandex.ru/i/3MhV6u-BrTpOQA
https://chel-dpsh.ru/node/962
https://cro.chel-edu.ru/1_CRO/Konkurci/kalendar/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%2023-24%20%D1%83%D1%87.%D0%B3_.doc
https://cloud.mail.ru/public/djak/PiuGe7RnM
https://cloud.mail.ru/public/djak/PiuGe7RnM


№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

2.5. Участие в городском форуме 

ученического актива 

образовательных организаций 

г. Челябинска  «Челябинск: 

точки роста» 
https://vk.com/tochkirosta74 

19 апреля 

2024 года  

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР 

Участие 

2.6. Участие в 5-ом Первенстве         

г. Челябинска по спортивному 

туризму среди обучающихся 

образовательных организаций 
Положение 

21 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР, 

Тохиров В.К., 

советник  

по воспитанию 

Участие 

2.7. Участие в научно-практичес-

кой конференции учащихся 

«Творцы нового – мы!» 8-10 кл 

26 апреля 

2024 года 

Тохиров В.К., 

советник  

по воспитанию  

Участие 

2.8. Городской смотр-конкурс 

благоустройства 

и озеленения территорий 

«Цветущий город» 

(в рамках Городского 

экологического марафона) 

27.04.2024 – 

15.09.2024 

 

Гильманова Т.А. 

зам. дир. по ВР, 

Обухова С.В.  

зам. дир. по ДО 

Участие 

2.9. Участие в XXXII городском 

фестивале-конкурсе детского 

художественного творчества 

им. Г.Ю. Эвнина 

«Хрустальная капель»  

апрель 

2024 года 

Юрченко О.В., 

педагог ДОП 

Участие 

  

2.10 Участие в XXVIII городской 

краеведческой игры «Знай и 

люби Челябинск» (5-10 кл) 

Положение 

апрель 

2024 года 

Тохиров В.К., 

советник по 

воспитанию  

Участие 

2.11 Участие в городском конкурсе 

«Я - исследователь» (в рамках 

Городского интеллектуального 

состязания) концепция 

апрель-май 

2024 года 

Обухова С.В.,  

зам. дир. по ДО  

Участие 

2.12 Участие в городских 

интеллектуальных состязаний 

старших дошкольников 

«Почемучки» (в рамках 

Городских интеллектуальных 

состязаний)    концепция 

апрель 

2024 года 

Обухова С.В.,  

зам. дир. по ДО 

Участие 

2.13 Участие в городском турнире 

по футболу для старших 

дошкольников 5-7 лет 

апрель-май 

2024 года 

Обухова С.В.,  

зам. дир. по ДО  

 

Участие 

3 Участие в мероприятиях для 

детей и молодежи, реализуе-

мых Общероссийским 

общественно-государствен-

ным движения детей и 

молодежи «Движение первых» 

(военно-патриотическая игра 

«Зарница 2.0» и др.) 

апрель 

2024 года 

Тохиров В.К., 

советник 

директора по 

воспитанию, 

Кл/руководители  

1-10 классов 

Участие 

https://vk.com/tochkirosta74
http://sutur74.ru/media/uf/_polozhenija_o_provedenii_25-go_pervenstva_po_st_na_distancii_-_peshehodnaja__10102023133650.doc
https://cloud.mail.ru/public/2zNW/X19f884UT
https://cloud.mail.ru/public/2zNW/X19f884UT
https://cloud.mail.ru/public/2zNW/X19f884UT
https://cloud.mail.ru/public/2zNW/X19f884UT
http://sutur74.ru/media/uf/_polozhenija_xxviii_igry_znai_i_lyubi_cheljabinsk_2024__10102023133826.doc
https://chel-edu.ru/pics/uploads/kalendar2023/pochemuchki.docx
https://cro.chel-edu.ru/gorodskie-intellektualnye-sostyazaniya-starshikh-doshkolnikov-pochemuchki-i-ya-issledovatel-.php?clear_cache=Y
https://cro.chel-edu.ru/gorodskie-intellektualnye-sostyazaniya-starshikh-doshkolnikov-pochemuchki-i-ya-issledovatel-.php?clear_cache=Y
https://cro.chel-edu.ru/gorodskie-intellektualnye-sostyazaniya-starshikh-doshkolnikov-pochemuchki-i-ya-issledovatel-.php?clear_cache=Y
https://cro.chel-edu.ru/gorodskie-intellektualnye-sostyazaniya-starshikh-doshkolnikov-pochemuchki-i-ya-issledovatel-.php?clear_cache=Y
https://chel-edu.ru/pics/uploads/kalendar2023/pochemuchki.docx


№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

4 Участие в международной 

акции «10000 шагов к жизни», 

приуроченной ко Всемирному 

Дню здоровья  

(приказ Комитета от 

28.03.2024 № 2402-у) 

апрель 

2024 года 

Тохиров В.К., 

советник  

по воспитанию, 

Кл/руководители  

1-10 классов 

Участие 

5 Деятельности школьного 

спортивного клуба «ЗАРЯД» в течение 

Акции 

Колесников Е.В., 
учитель физической 

культуры 

Информация на 

Сайте 
http://shkola106che

l.ru/shsk.html  

6 Работа «Школьного 

телевидения» в течение 

Акции 

Гильманова Т.А. 

зам. дир. по ВР 

Информация на 

Сайте 
http://shkola106chel.r

u/pronas.html  

7 Школьная спартакиада: 

- Соревнования по волейболу  

- Соревнования по баскетболу  

- Соревнования по футболу 

(дошкольники и школьники) 

- Соревнования по 

настольному теннису 

- Соревнования по легкой 

атлетике  

- Соревнования по подвижным 

играм «Веселые старты» 

(дошкольники и школьники) 

апрель 

2024 года 

Терещенко В.А., 

педагог ДОП, 

Костамаха Е.И., 

педагог ДОП, 

Колесников Е.В., 

учитель 

физической 

культуры 

 Участие 

8 Календарные и общешкольные мероприятия: 

8.1. День смеха. Флешмоб (фото 

класса с изображением смайла) 
01 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

Информация на 

Сайте 
http://shkola106chel.ru/novosti

-shkolnogo-otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya-

profilakticheskaya-akciya-za-

zdorovyy-obraz-zhizni.html  

 

Информация в 

ВК-мессенджере 

8.2 День распространения  

информации об аутизме   

02 апреля 

2024 года 

Педагоги 

ресурсного класса  

8.3 Мастер-класс по оказанию 

первой помощи (1-3 кл)   

03 апреля 

2024 года 

Активисты 

Красного Креста 

8.4 Внеклассное мероприятие 

«Режим дня» (4-7 кл) 

03 апреля 

2024 года 

Бакутова А.М., 

учитель  

8.5 Профилактическое занятие  

(на базе МБОУ «Центр профи-

лактического сопровождения 

«КОМПАС» г. Челябинска»(8 кл)   

03 апреля 

2024 года 

Классный 

руководитель, 

специалисты 
МБОУ «КОМПАС»   

8.6 День витамина «C» (создание 

рекламы витамина «С», изготов-

ление маски на лицо 1-10 кл) 

04 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.7 Всемирный день настольного 

тенниса (соревнования для всех 

желающих, те кто не умеют 

играть – «набивают» на ракетке) 

08 апреля 

2024 года 

 Колесников Е.В., 

учитель 

физической 

культуры 

8.8 День берёзы  

(урок на природе 1-10 кл) 

10 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.9 День домашних животных 

(классный час и видеосъемка 

физ.минутки в виде животных)  

11 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

http://shkola106chel.ru/shsk.html
http://shkola106chel.ru/shsk.html
http://shkola106chel.ru/pronas.html
http://shkola106chel.ru/pronas.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html


№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

8.10 Всемирный День космонавтики 

и авиации (классный час, игра 

«Виртуальные очки» 1-10 кл) 

12 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.11 Весенний субботник 
(инструктаж по ОТ и ТБ  1-10 кл) 

12 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.12 Экоуроки для 1- 4 классов 15 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР, 

Дети-волонтёры 

8.13 День экологических знаний 

(оформление зкологической 

стенгазеты 1-10 кл) 

16 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

 

8.14 «Солнце, воздух и вода - наши 

верные друзья» (вертушка 1-10) 

17 апреля 

2024 года 

Учителя-

предметники 

8.15 День домашнего спорта 

(классный час и видеосъемка 

физминутки 1-10 кл) 

18 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.16 День единых действий в 

память о геноциде советского 

народов нацистами и их 

пособниками в годы Великой 

Отечественной войны (1-10) 

19 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.17 День донора                     

(классный час 1-10 кл) 

19 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.18 День велосипеда (выход 1-5 кл 

на перекрёсток с инспектором 

ОПДН;  беседа с инспектором 

ОПДН 6-10 кл) 

19 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители, 

Инспектор ОПДН 

8.19 День Земли 22 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.20 Сдача нормативов ГТО   22 апреля 

2024 года 

Колесников Е.В., 

учитель физ-ры 

8.21 День профилактики болезни 

сердца (рекомендации от 

врача 1-10 кл) 

22 апреля 

2024 года 

Рытова Е.Н.,  

мед. работник  

ГАУЗ ДГКБ № 1 

8.22 Экскурсия в пожарно-

спасательную часть 

(дошкольники и 1-4 кл) 

23 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители, 

сотрудники ПЧ-5 

8.23 Посещение бассейна 

(желающие 1-10 кл) 

24 апреля 

2024 года 

Колесников Е.В., 

учитель физ-ры 

8.24 Посещение музея истории 

медицины (8-10 кл) 

24 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.25 День борьбы с малярией.  

День мытья рук.  

(беседа, видеоролик 1-10 кл) 

25 апреля 

2024 года 

Рытова Е.Н.,  

мед. работник  

ГАУЗ ДГКБ № 1 

8.26 Подведение итогов Акции       

«За здоровый образ жизни»           
(1-10 кл) 

26 апреля 

2024 года 

Классные 

руководители 

8.27 Встреча с инспектором 

Главного управления ГИБДД 

Челябинской области 

29 апреля 

2024 года 

Инспектор 

ГИБДД  

(по согласованию) 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

«Профилактическая беседа по 

ПДД в преддверие майских 

праздников» (1-10 кл) 

IV. Информационно-консультационная работа 

1 Лектории, диспуты, классные 

часы, встречи, беседы, 

направленные на 

профилактику безнадзорности 

и право-нарушений 

несовершенно-летних, 

пропаганду здорового образа 

жизни 

в течение 

Акции 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

Кл/руководители  

1-10 классов 

Методические 

разработки, 

информацион-

ные материалы 

1.1. Мероприятия по 

профилактике безнадзорности 

и правонарушений 

несовершеннолетних, 

пропаганде здорового образа 

жизни: 

- Всемирный день здоровья - 7 

апреля (Веселая зарядка. 

Игровые перемены) 

- Пищевые привычки 

(«Вертушка по станциям»: 

белки, жиры, углеводы.  

Для 1-10 классов) 

- День защиты людей 

- «Поиск позитивных путей 

разрешения конфликтных 

ситуаций» (классный час; 

разговор со специалистом 

ПМПК) 

- «Мы в ответе за свои 

поступки» (классный час; 

беседа с инспектором ОПДН) 

- Встреча с инспектором 

ОПДН ОП "Тракторозаводский" 

«Профилактика вредных 

привычек» (видеосъемка 

сценок от каждого класса)  

- Встреча с писателем 

Вафиным В. А., разговор на 

тему «Быть патриотом земли 

своей родной» (для 5-10 

классов) 

- День иммунизации.  

«Профилактика заболеваний и 

пропаганда здорового образа 

жизни»  (лекция: Рытова Е.Н.,  

медицинский работник ГАУЗ 

ДГКБ № 1) 

 

 

 

08 апреля 

 

 

09 апреля 

 

 

 

14 апреля 

17 апреля 

 

 

 

 

19 апреля 

 

 

23 апреля 

 

 

 

 

25 апреля 

 

 

 

  

26 апреля 

 

 

Классные 

руководители  

  

Информация на 

Сайте 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya

-profilakticheskaya-

akciya-za-zdorovyy-

obraz-zhizni.html 

http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

1.2. Анкетирование школьников 

по методике (Н.С. Гаркуша): 

- «Гармоничность образа 

жизни школьников»  

- «Уровень владения школьни-

ками культурными нормами в 

сфере здоровья»  

в течение 

Акции 

2024 года 

 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог 

Отчет 

1.3 Родительские собрания 

«Безопасность на каждый 

день»   
22 марта 

2024 года 

Классные 

руководители 
  

Протокол 

1.4 Родительский всеобуч  

 «Проектируем будущее 

вместе»   

20 апреля 

(онлайн) 

2024 года 

Кл/ руководители 

(команда вожатых 

«Ритм») 

  

Протокол   

2  Проведение «Дня открытых 

дверей» с организацией 

работы консультационных 

пунктов по вопросам защиты 

прав детей: 

- инспектора ОПДН  

- юриста 

- медицинского работника 

- педагога-психолога 

- социального педагога 

- учителя дефектолога 

- учителя логопеда 

в течение 

Акции 

2024 года 

 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР. 

 

 

Насырова В.С. 

Савин С.Г. 

Рытова Е.Н. 

Хачатрян Н.М. 

Петренко Е.М. 

Шишкова Л.Ю. 

Хорева А.Е. 

Консультирова

ние по 

вопросам 

защиты прав 

детей 

3 Информирование населения о 

телефонах и Интернет-

ресурсах: 

- 8-800-2000-122 Общероссий-

ская линия детского телефона 

доверия (круглосуточно), 

https://telefon-doveria.ru); 

- 269-77-77 – телефон доверия 

на базе Государтвенного 

бюджетног учреждения 

здравоохранения «Областная 

клиническая специализиро-

ванная  психоневрологическая 

больница № 1»  

(с Пн по Пт с 09.00 до 17.00,  

в Сб, Вс и праздничные дни - 

круглосуточно); 

- 721-19-21 – телефон доверия 

на базе Областного государст-

венного казенного учреждения 

«Челябинский областной 

центр социальной защиты 

«Семья» с 08.00 до 19.00; 

в течение 

Акции 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР. 

Классные 

руководители. 

 

Информацион-

ные ресурсы 

 

Сайт 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya

-profilakticheskaya-

akciya-za-zdorovyy-

obraz-zhizni.html  

https://telefon-doveria.ru/
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

- 735-51-61 (МБОУ СО 

«Кризисный центр»),  

735-51-53 (служба экстрен-

ного реагирования МБОУ СО 

«Кризисный центр»); 

- 261-42-42 МБУ («Центр 

профилактического сопровож-

дения «Компас»); 

- цифровая платформа  

«Ты не один» 

www.psyhelp74.ru  

для оказания экстренной 

психологической помощи 

несовершеннолетним и их 

родителям, телефон доверия 

для обучающихся: 729-99-49,  

8-800-302-3339; 

- Управление Министерства 

внутренних дел России по 

городу Челябинску: 267-77-97; 

- Комиссия по делам несовер-

шеннолетних и защите  их 

прав города Челябинска: 

263-69-42, 263-66-28; 

- Комитет социальной 

политики города Челябинска:  

729-82-92, 729-82-14,  

729-86-10; 

- Управление по физической 

культуре и  спорту 

Администрации города 

Челябинска: 237-42-23; 

- Управление по делам 

молодежи Администрации 

города Челябинска: 265-90-07  

4 Организация работы 

«горячих» телефонных линий 

по проблемам детской 

безнадзорности:  

- в МБОУ «СОШ № 106  

г. Челябинска» тел. 772-84-84 

Пн – Пт с 9:00 до12:00 и  

с 13:00 до 17:00 

- в Комитете по делам 

образова-ния города 

Челябинска:  

тел. 700-18-03, 700-18-30, 

700-18-04 с 9:00 до12:00 и  

с 13:00 до 17:00 

- в МКУ (СП) «ЦОДОО»: 

в течение 

Акции 

2024 года 

 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог 

Информация на 

Сайте 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya

-profilakticheskaya-

akciya-za-zdorovyy-

obraz-zhizni.html  
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№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

❖ 721-98-76, 721-58-48 

Челябинск; 

❖ 219-12-44, 219-12-46               

по Калининскому району 

❖ 742-69-36, 741-65-59                    

по Курчатовскому району 

❖ 727-94-77, 253-17-18                

по Ленинскому району 

❖ 730-07-71, 700-00-18                   

по Советскому району 

❖ 724-15-78, 724-26-49 по 

Тракторозаводскому 

району 

❖ 727-92-10, 727 92-00                 

по Центральному району 

5 Организация и проведение 

консультаций для специалис-

тов МБОУ «СОШ № 106  

г. Челябинска» по вопросам 

предупреждения и урегулиро-

вания конфликтных ситуаций 

в течение 

Акции 

2024 года 

 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог, 

Привлеченные 

специалисты 

Договор 

сотрудничества 

6 Психолого-педагогические 

рекомендации: 

-«Как помочь справиться с 

возможным стрессом» 

-«Подростки в сети» 

-«Мотивация» 

-«Эмоциональное выгорание» 

в течение 

Акции 

2024 года 

 

Хачатрян Н.М. 

педагог-психолог 

Презентации на 

Сайте 
http://shkola106chel.r

u/novosti-shkolnogo-

otdelenija/571-

mezhvedomstvennaya

-profilakticheskaya-

akciya-za-zdorovyy-

obraz-zhizni.html 

V. Подведение итогов Акции 

1 Подготовка информационно-

аналитических материалов, 

отражающих работу 

администрации МБОУ «СОШ 

№ 106 г. Челябинска» по 

оценке эффективности 

деятельности по формирова-

нию здорового образа жизни 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР. 

 

Информационно

-аналитические 

материалы 

2 Описание системы работы по 

профилактике табакокурения, 

алкоголизма, наркомании 

среди несовершеннолетних, 

по профилактике социально-

опасных заболеваний, 

вакцинопрофилактики 

до 24 апреля 

2024 года  

Петренко Е.М., 

социальный 

педагог 

 

Описание 

системы 

работы 

3 Подготовка информационно-

аналитических материалов, 

отражающих систему работы 

по профилактике и 

урегулированию конфликтов 

до 24 апреля 

2024 года 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог 

Информационно

-аналитические 

материалы 
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http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://shkola106chel.ru/novosti-shkolnogo-otdelenija/571-mezhvedomstvennaya-profilakticheskaya-akciya-za-zdorovyy-obraz-zhizni.html


№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

между участниками 

образовательных отношений 

4 Подготовка информационно-

аналитических материалов по 

использованию 

восстановительной медиации 

(примирительных практик) 

до 24 апреля 

2024 года 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог 

Информационно

-аналитические 

материалы 

5 Подготовка информационно-

аналитических материалов по 

деятельности школьного 

спортивного клуба  

до 24 апреля 

2024 года 

Колесников Е.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Информационно

-аналитические 

материалы 

6 Подготовка информационно-

аналитических материалов, 

отражающих систему работы 

по кибербезопасности 

до 24 апреля 

2024 года 

Петренко Е.М., 

социальный 

педагог 

 

Информационно

-аналитические 

материалы 

7 Подготовка информационно-

аналитических материалов по 

реализации Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО 

до 24 апреля 

2024 года 

Колесников Е.В., 

учитель 

физической 

культуры 

Информационно

-аналитические 

материалы 

8 Подготовка информационно-

аналитических материалов об  

организации питания в МБОУ 

(отчет за 2023 год, текстовая 

информация с описанием 

системы работы по 

формированию привычки 

здорового питания) 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по BP 

 

Информационно

-аналитические 

материалы 

9 Подготовка информационно-

аналитических материалов по 

участию в городском 

соревновании классов «Наше 

здоровье – в наших руках!» 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

 

Информационно

-аналитические 

материалы 

10 Подготовка информационно-

аналитических материалов по  

организации и проведению 

социально-психологического 

тестирования обучающихся, 

направленного на раннее 

выявление немедицинского 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ: по использованию 

его результатов 

до 24 апреля 

2024 года 

Хачатрян Н.М., 

педагог-психолог 

Информационно

-аналитические 

материалы 

11 Подготовка информационно-

аналитических материалов по 

организации профилактичес-

ких медицинских осмотров, 

направленных на раннее 

выявление немедицинского 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

Рытова Е.Н., 

медицинский 

работник ГАУЗ 

Информационно

-аналитические 

материалы 



№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения   

Ответственный 

исполнитель 

Выход 

потребления наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

ДГКБ № 1 (по 

согласованию) 

12 Подготовка информационно-

аналитических материалов по: 

1) профилактике ДДТТ для 

обучающихся 1-10 классов, в 

т.ч. по популяризации 

использования  светоотража-

ющих элементов 

2) обеспечению безопасности 

всех видов перевозок 

организованных групп детей 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

 

Информационно

-аналитические 

материалы 

13 Подготовка сведений об 

информационно-просвети-

тельских мероприятий по 

безопасному поведению 

несовершеннолетних и их 

родителей (законных 

представителей) 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

 

Сведения об 

информационно-

просветительски

х мероприятиях 

14 Подготовка информации о 

мероприятиях по разработке 

содержания организационных 

форм летнего отдыха детей 

разных категорий 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

Информация о 

мероприятиях 

по разработке 

форм летнего 

отдыха детей 

15 Подготовка информации о 

запланированных и проведен-

ных в МБОУ «СОШ № 106 г. 

Челябинска» мероприятий в 

рамках Акции в 2024 году 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

 

Информация о 

запланированны

х и проведенных 

мероприятиях в 

рамках Акции  

16 Подготовка сведений об 

охвате программами 

дополнительного образования 

обучающихся МБОУ «СОШ 

№ 106 г. Челябинска» 

до 24 апреля 

2024 года 

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

Сведения об 

охвате ДОП 

обучающихся 

17 Подготовка статистических 

сведений о результатах 

проведения Акции в 2024 году 

до 24 апреля 

2024 года 

Петренко Е.М., 

социальный 

педагог 

Статистические 

сведения 

18 Проведение самоэкспертизы 

деятельности МБОУ «СОШ  

№ 106 г. Челябинска» по 

профилактике беспризорности 

и правонарушений несовер-

шеннолетних, пропаганды 

здорового образа жизни 

до 24 апреля 

2024 года  

Гильманова Т.А., 

заместитель 

директора по ВР 

и «Рабочая 

группа» 

Самоэкспертиза 

19 Обсуждение итогов Акции 

на совещании: 

- административном    

- при директоре  

- оперативном 

 

 

19.04.2024 

26.04.2024 

29.04.2024 

Смолина Н.И., 

зам. дир. по УВР, 

и.о. директора, 

Гильманова Т.А., 

зам. дир. по ВР. 

Протоколы 



 


