
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 
МБОУ «СОШ №106 г. Челябинска» ДО 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре является 

нормативно - управленческим документом МБОУ «СОШ №106 г.Челябинска» ДО 

(далее – МБОУ), характеризующей систему организации образовательной 

деятельности педагога в рамках образовательной области «Физическое развитие».   

Рабочая программа (далее – Программа) построена на основе учёта 

конкретных условий, образовательных потребностей и особенностей развития детей 

дошкольного возраста. Создание индивидуальной педагогической модели 

образования осуществляется в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО).  

Нормативно-правовую основу для разработки Рабочей программы 

образовательной области «Физическое развитие» составляют:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ);   

- Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (от 17 октября 2013 г. 

№1155);  

- Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2;  

- Основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования МБОУ «СОШ №106 г.Челябинска» ДО;  

       Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ 

«СОШ № 106 г. Челябинска» - образовательная программа, направленная на обучение и 

воспитание воспитанников с 1,5 лет до прекращения образовательных отношений с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

воспитанников.  

- Устав МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска».   

Цель: расширение индивидуального двигательного опыта ребенка, 

последовательное обучение движениям и двигательным действиям: правильной 

ходьбе, бегу, умению прыгать, разным видам метания, лазанья, различным 

движениям с мячами.  

Задачи: 

1. приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 



опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

2. формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере,  

3. становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

 

Данная программа МБОУ «СОШ №106 г. Челябинска» содержит: целевой раздел, 

содержательный, организационный и программа воспитания. 

В целевой раздел данной программы входит: 
- Пояснительная записка;  

- Цель и задачи Программы;  

- Принципы построения Программы;  

- Характеристика физического развития детей 2 – 7 лет;  

- Планируемые результаты освоения Программы;  

-  Диагностика развития конструктивных умений детей дошкольного возраста;  

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 - Модуль «Наш дом – Южный Урал»;  

 - Цели и задачи реализации модуля;  

 - Планируемые результаты освоения модуля;   

 - Модуль «Театрализованная деятельность»;    

 - Цели и задачи реализации модуля;  

 - Планируемые результаты освоения модуля;                                                                                                  

В содержательный раздел данной программы входит: 
- Общие задачи раздела «Физическая культура»  

- Принципы физического развития  

- Содержание работы по освоению направления «Физическая культура»  

- Методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития детей  

- Виды детской деятельности                                                                                                                     

- Календарно - тематическое планирование образовательной работы с 

детьми  

- Интеграция направления «Физическая культура» с другими 

образовательными          областями                                                         

- Коррекционная работа  

- Задачи педагогической работы с детьми по привитию навыков здорового    

образа жизни  

- Принципы оздоровительной работы  

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений модуль «Наш дом 

– Южный Урал»;  

- Учебно-методический комплекс;  

- Модуль «Театрализованная деятельность»;  

- Учебно-методический комплекс;  

В организационный раздел данной программы входит: 
- Структура Программы  

- Средства реализации направления «Физическая культура»  

- Формы реализации физкультурной работы.  



- Методы и приемы работы с детьми  

- Организация двигательного режима  

- Условия реализации Программы  

- Эффективные формы работы с родителями (законными представителями)  

-Часть, формируемая участниками образовательных отношений модуль «Наш дом 

Южный Урал»;  

- Учебно-методический комплекс;  

- Модуль «Театрализованная деятельность»;  

- Учебно-методический комплекс;  

Также в данную программу входит раздел: программа воспитания. 

Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). 

 

 
 


