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I. Общие положения

1.1. Календарный учебный график дополнительного образования
МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» (далее – Календарный учебный график)
регламентирует работу по образовательной деятельности в учебном году по
освоению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих
программ («рабочих» программ, реализуемых педагогами дополнительного
образования в Объединениях обучающихся) (далее – Программы).

1.2. Календарный учебный график разработан в соответствии с:
1. Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации»;
2. Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях
прав ребёнка в Российской Федерации»;
3. Приказом Министерства образования и науки РФ «О продолжительности
рабочего времени (норме часов педагогической работы за ставку заработной
платы) педагогических работников» от 22.12.2014 г. № 1601;
4. Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
5. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
6. Уставом и другими локальными актами МБОУ «СОШ № 106 г.
Челябинска».

1.3. Календарный учебный график в полном объёме учитывает
индивидуальные, возрастные, психофизические особенности обучающихся и
отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

1.4. Календарный график является составляющей Программ.
1.5. МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» в установленном

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за
реализацию в полном объеме дополнительных общеобразовательных
общеразвивающих программ в соответствии с годовым календарным
учебным графиком.

II. Продолжительность учебного года

2.1. МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» организует работу с детьми в
течение всего календарного года.

2.2. Образовательная деятельность в МБОУ «СОШ № 106 г.
Челябинска» осуществляется в двусменном режиме. Режим работы
объединений с 08:00 до 19:00, шесть дней в неделю.

2.3. Начало учебного года – 01.09.2023 г. Окончание периода
реализации Программ 31.05.2024 г.



2.4. Продолжительность Программ 34 недели. Две недели осенних и
весенних каникул являются резервными.

2.5. Образовательная деятельность по Программам в период школьных
осенних и весенних каникул в учебном году не прерывается, а
осуществляется путем продолжения реализации календарно-тематического
плана Программы, либо по отдельному плану работы с Объединением в
каникулы (заранее предоставляемому педагогом дополнительного
образования в администрацию МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска»).

2.6. В случаях объективной невозможности реализации Программы в
школьные каникулы, педагог работает по заранее предоставляемому в
администрацию МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» плану методической
работы по насыщению сопровождения образовательной деятельности своей
Программы.

2.7. В период лета с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. организуется Летняя
оздоровительная компания 2024, создаются Объединения с постоянным и/или
переменным составом детей, реализуются краткосрочные программы
профильной, досуговой деятельности.

III. Регламент образовательного процесса

3.1. Продолжительность занятий исчисляется в астрономическом
времени и устанавливается в зависимости от возрастных и
психофизиологических особенностей учащихся, с учетом рекомендуемой
допустимой нагрузкой по СанПиН в соответствии с реализуемой Программой
и учебным планом (от 0,5 часа до 8 часов).

3.2. Примерное распределение времени занятия:
− учебное занятие образовательной деятельностью по Программе от 20 до 45
мин;
− организация отдыха детей в перерывах между учебными занятиями (смена
деятельности, релаксация, физкультминутки, упражнения для глаз и т.д.) 5-15
мин;
−  встреча детей и подготовка их к занятию 5-10 мин;
−  проводы детей и консультация с их родителями 5-10 мин;
−  уборка детьми своего рабочего места (смена формы одежды и т.д.) 5-10
мин.

Перерыв обязателен для каждого обучающегося. В период занятий
физкультурно-спортивной направленности, занятий на открытом воздухе,
соревнований, походов, экскурсий перерывы устанавливаются по
усмотрению педагогического работника.

В каждой Программе по направленности предусмотрены: учебные
планы, календарно-тематические планы составленные в соответствии с
принятыми нормативами:



Количество часов в неделю
в году при 34 неделях в неделю

34 1
68 2
102 3
136 4
204 6

3.3. Организация образовательной деятельности регламентируется
расписанием занятий объединений. Расписание занятий составляется
администрацией по представлению педагогических работников для создания
наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, с учетом пожеланий
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возрастных особенностей школьников, соблюдения
санитарных правил и нормативов и утверждается директором МБОУ «СОШ
№ 106 г. Челябинска» в начале учебного года (в течение года может
корректироваться).

IV. Организация контроля и аттестации

4.1. Педагогами дополнительного образования в рамках
образовательной деятельности, проводится текущий контроль (в течение
учебного года) и промежуточная аттестация обучающихся Объединения (в
конце учебного года).

4.2. Результаты фиксируются в картах мониторинга эффективности
образовательной деятельности и итоговом аналитическом отчете педагога
дополнительного образования за текущий год.

V. Порядок приема обучающихся в объединения

5.1. Прием обучающихся в Объединения проводится в соответствии с
условиями реализации Программы, возрастными особенностями, независимо
от уровня их подготовки по данному направлению. Количество объединений,
посещаемых ребенком, не ограничено.

5.2. Для обучения по Программам с физической нагрузкой необходимо
медицинское заключение (справка) о допуске к занятию соответствующим
видом деятельности.


