
Аннотации к рабочим программам курсов  

адаптированной образовательной программы основного общего образования 

(обновленный ФГОС) 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Самопознание» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Самопознание» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. 

Курс внеурочной деятельности «Самопознание» является психокоррекционным 

занятием, направлен на психокоррекцию поведения ребенка, нормализацию учебной 

деятельности, проводится в форме обязательных индивидуальных и групповых занятиях. 

Актуальность выбора программы курса внеурочной деятельности «Самопознание» 

обусловлена требованиями жизни. Самопознания предполагает организацию 

целенаправленного образовательного процесса, направленного на раскрытие каждым 

учеником своих природных способностей и творческого потенциала посредством создания 

своего внутреннего мира, осмысления своей неповторимой индивидуальности.  

Курс внеурочной деятельности «Самопознание» носит обучающий, развивающий и 

социальный характер.  

Целью внеурочной деятельности является способствование осознанию каждым 

учеником своего внутреннего мира и осмыслению своей индивидуальности.  

Основными задачами курса внеурочной деятельности «Самопознание» являются:  

1. Раскрытие ценностного отношения к самому себе, к людям и окружающей 

действительности; способности проявлять чуткость и доброжелательность к окружающим, 

заботиться о них. 

2. Развитие мотивации к познанию себя, других, мира и человечества, к пониманию своего 

предназначения, к проявлению добра и любви к себе и другим.  

3. Развитие чувства собственного достоинства, уверенности в себе, ответственности за свои 

мысли, слова и поступки. 

4. Развитие способности понимать взаимосвязь внутреннего и внешнего мира человека, его 

единство с природой, взаимозависимость физического и духовного здоровья.  

5. Регулировать собственное физическое и психическое состояние как основу для ведения 

здорового образа жизни. 

6. Развитие способности к критическому осмыслению и осознанию возможностей в 

саморегуляции своих поступков и поведения с точки зрения многообразия социальных 

позиций и ролей.  

7. Раскрытие способности применять знания, умения и навыки для сбора и анализа 

информации в заданном контексте; оценивать ситуацию; выражать свое отношение для 

принятия личностно значимых решений, не противоречащих общечеловеческим и 

этнокультурным ценностям.  

8. Развитие способности проявлять созидательную активность в повседневной жизни в 

решении конкретных вопросов; умения сотрудничать в коллективе и работать в группе, 

команде для конструктивного решения намеченных задач соответственно нравственным 

нормам.  

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Самопознание», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 классах). Продолжительность 

занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Социальная профилактика» 

 



Рабочая программа внеурочной деятельности «Социальная профилактика» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования. 

Курс внеурочной деятельности «Социальная профилактика» является 

психокоррекционным занятием, направлен на социальную профилактику школьников, 

проводится в форме обязательных индивидуальных и групповых занятиях. 

Актуальность выбора программы курса внеурочной деятельности «Социальная 

профилактика» обусловлена требованиями жизни. На сегодняшний день важно 

воспитывать законопослушных и юридически грамотных граждан, формируя 

положительное отношение к нравственным ценностям, здоровому образу жизни и 

негативное отношение к правонарушениям, преступлениям, употреблению ПАВ. 

Ответственность за свои поступки, формирование основ правильного выбора является 

одним из важных условий формирования правовой культуры и законопослушного 

поведения человека в обществе. Современный школьник должен понимать, что главная 

ценность – это жизнь.  

Целью внеурочной деятельности является развитие социально-личностной сферы 

школьника, формирование и развитие чувства собственного достоинства, уверенности в 

себе, ответственности за свои мысли, слова и поступки. 

Основными задачами курса внеурочной деятельности «Социальная профилактика» 

являются:  

1. Воспитание у школьников установок признания, соблюдения и защиты прав и свобод 

человека и гражданина, соблюдения законов.  

2. Организация воспитательной работы по пропаганде здорового образа жизни, вреда 

курения, алкоголизма, наркотиков, авитального и девиантного поведения.  

3. Формирование в ходе воспитательных мероприятий толерантного сознания и 

поведения, снижения социально-психологической напряженности в обществе.  

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Социальная профилактика», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 классах). 

Продолжительность занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Дефектологическая коррекция» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Дефектологическая коррекция» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования. 

Курс внеурочной деятельности «Дефектологическая коррекция» является 

психокоррекционным занятием, направлен на развитие общеинтеллектуальных умений по 

русскому языку и математике, проводится в форме обязательных индивидуальных и 

групповых занятиях. 

Актуальностью курса по внеурочной деятельности является разностороннее 

развитие ребенка через привлечение его к решению эмоционально – личностных проблем. 

Целью курса внеурочной деятельности является дефектологическая коррекция. 

Основными задачами курса внеурочной деятельности является: 

1. Создание ситуации успеха при освоении АООП ООО по предметам русский язык и 

математика. 

2. Развитие творческого воображения, логического, критического, гибкого мышления и 

литературных способностей детей. 

3. Воспитание познавательного интереса к образовательному процессу. 

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Дефектологическая коррекция», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 классах). 

Продолжительность занятия: 40 минут. 

 



Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Коррекция нарушений устной речи» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Коррекция нарушений устной речи» 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования. 

Курс внеурочной деятельности «Коррекция нарушений устной речи» является 

логопедическим занятием, направлен на предупреждение нарушений устной речи (развитие 

словаря, устной монологической речи), проводится в форме обязательных индивидуальных 

и групповых занятиях. 

Актуальностью курса внеурочной деятельности «Коррекция нарушений устной 

речи» является проблемы нарушений речи детей, имеется особая категория стойких 

специфических нарушений речи, проявляющихся в неспособности освоить 

орфографические навыки, несмотря на знание соответствующих правил, которые 

правомерно именовать дизорфографией. Дизорфография – специфическое нарушение 

орфографического навыка письма на фоне сохранного интеллекта и устной речи. 

Нарушение усвоения орфографии оказывает отрицательное влияние на речевое развитие 

детей, на развитие познавательной деятельности, затрагивает эмоционально-волевую 

сферу, затрудняет процесс их школьной и социальной адаптации в целом.  

Основной целью курса внеурочной деятельности «Коррекция нарушений устной 

речи» является создание условий для коррекции стойких специфических нарушений 

(недостатков) усвоения орфографических знаний, умений и навыков, обусловленных 

недоразвитием ряда неречевых и речевых психических функций.  

Основными задачами курса внеурочной деятельности «Коррекция нарушений 

устной речи» является: 

• Формирование навыка прогнозирования и распознавания «ошибкоопасных» мест; 

навыка запоминания и применения грамматического правила по алгоритму; 

совершенствование навыка грамотного письма.  

• Развитие навыков различных форм языкового анализа (фонематического, морфемного, 

морфологического); лексико-грамматического строя речи, связной речи; 

неречевых психических функций: произвольное внимание, память.  

• Совершенствование основных учебных навыков; положительной мотивации к учебной 

деятельности; стремления к самостоятельности и самоконтролю; 

интереса к русскому языку. 

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Коррекция нарушений устной речи», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 классах). 

Продолжительность занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Коррекция нарушений письменной речи» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Коррекция нарушений письменной 

речи» разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования. 

Курс внеурочной деятельности «Коррекция нарушений письменной речи» является 

логопедическим занятием, направлен на предупреждение нарушений письменной речи 

(развитие словаря, устной монологической речи), проводится в форме обязательных 

индивидуальных и групповых занятиях. 

Актуальностью курса внеурочной деятельности «Коррекция нарушений письменной 

речи» является проблемы нарушений письменной речи детей среднего и старшего 

школьного возраста, имеется особая категория стойких специфических нарушений письма, 

проявляющихся в неспособности освоить орфографические навыки, несмотря на знание 

соответствующих правил, которые правомерно именовать дизорфографией. 

Дизорфография – специфическое нарушение орфографического навыка письма на фоне 



сохранного интеллекта и устной речи. Нарушение усвоения орфографии оказывает 

отрицательное влияние на речевое развитие детей, на развитие познавательной 

деятельности, затрагивает эмоционально-волевую сферу, затрудняет процесс их школьной 

и социальной адаптации в целом.  

Основной целью курса внеурочной деятельности «Коррекция нарушений 

письменной речи» является создание условий для коррекции стойких специфических 

нарушений (недостатков) усвоения орфографических знаний, умений и навыков, 

обусловленных недоразвитием ряда неречевых и речевых психических функций.  

Основными задачами курса внеурочной деятельности «Коррекция нарушений 

письменной речи» является: 

• Формирование навыка прогнозирования и распознавания «ошибкоопасных» мест; 

навыка запоминания и применения грамматического правила по алгоритму; 

совершенствование навыка грамотного письма.  

• Развитие навыков различных форм языкового анализа (фонематического, морфемного, 

морфологического); лексико-грамматического строя речи, связной речи; 

неречевых психических функций: произвольное внимание, память.  

• Совершенствование основных учебных навыков; положительной мотивации к учебной 

деятельности; стремления к самостоятельности и самоконтролю; 

интереса к русскому языку. 

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Коррекция нарушений письменной речи», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 

классах). Продолжительность занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Разговор о важном» 

Рабочая программа составлена на основе рабочей программы курса «Разговор о 

важном», разработанной ФГБНУ «Институт развития образования».  

Цикл занятий организуется в рамках еженедельных информационно 

просветительских классных часов патриотической, нравственной и экологической 

направленности, которые проводятся по понедельникам первым уроком.  

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология.  

Основные задачи: 

− воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

− формирование культуры поведения в информационной среде.  

По итогам каждого занятия формулируются вопросы и задания для обсуждения дома 

с родителями.  

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Разговор о важном», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 классах). 

Продолжительность занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Основы финансовой грамотности» 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы финансовой 

грамотности» разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.  

Актуальность выбора программы курса внеурочной деятельности «Основы 

финансовой грамотности» обусловлена требованиями жизни.  

Целью внеурочной деятельности: формирование основ финансовой грамотности у 

обучающихся, предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, 

являющихся отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических 

умений и компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом 

финансовых институтов, таких как банки, налоговый орган, пенсионная система и др.  

Основными задачами курса внеурочной деятельности являются: 

1. Мотивация школьников к освоению базовых финансово-экономических понятий.  

2. Эффективное взаимодействие с широким кругом финансовых институтов. 

3. Формирование основы финансовой грамотности у обучающихся. 

4. Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 

межличностных отношений. 

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Разговор о важном», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 классах). 

Продолжительность занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Черчение» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Черчение» разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. 

Приоритетной целью курса внеурочной деятельности «Черчение» является общая 

система развития мышления, пространственных представлений и графической грамотности 

учащихся.  

Курса внеурочной деятельности помогает школьникам овладеть одним из средств 

познания окружающего мира; имеет большое значение для общего и политехнического 

образования учащихся; приобщает школьников к элементам инженерно-технических 

знаний в области техники и технологии современного производства; содействует развитию 

технического мышления, познавательных способностей учащихся. Кроме того, занятия 

черчением оказывают большое влияние на воспитание у школьников самостоятельности и 

наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся важнейшими 

элементами общей культуры труда; благоприятно воздействуют на формирование 

эстетического вкуса учащихся, что способствует разрешению задач их эстетического 

воспитания.  

Основная задача курса внеурочной деятельности «Черчение»: формирование у 

обучающихся технического мышления, пространственных представлений, а также 

способностей к познанию техники с помощью графических изображений. Задачу развития 

познавательного интереса следует рассматривать в черчении как стимул активизации 

деятельности школьника, как эффективный инструмент, позволяющий учителю сделать 

процесс обучения интересным, привлекательным, выделяя в нём те аспекты, которые 

смогут привлечь к себе внимание ученика.  

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Черчение», составляет 68 часов (по 34 часа в год в 8-9 классах). Продолжительность 

занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 



Основное содержание курса «Россия – мои горизонты»: популяризация культуры 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными 

навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных 

учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности.  

Цель внеурочной деятельности: формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся 6–9 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи внеурочной деятельности: 

− содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

− формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

− информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ); 

− формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом 

имеющихся компетенций и возможностей среды; 

− формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне.  

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности «Россия 

– мои горизонты», составляет 136 часов (по 34 часа в год в 6-9 классах). Продолжительность 

занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее - ОБЖ) для 5-7 классов разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования. 

Актуальностью курса внеурочной деятельности «ОБЖ» является разностороннее 

развитие ребенка через привлечение его к решению проблем безопасности своей жизни и 

окружающих.  
Целью внеурочной деятельности является формирование знаний у обучающихся 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений, 

распознавания и оценивания ситуации и вредных факторов среды обитания человека, 

определения способов защиты от них, а также ликвидация негативных последствий и 

оказания само и взаимопомощи.  



В силу специфики своего содержания и индивидуальной направленности курс 

нацелен на приобретение учащимися знаний, умений и навыков, формирование ряда 

физических и психологических качеств личности, необходимых для ускорения адаптации 

к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к потенциально наиболее 

опасным видам деятельности.  

В основной школе завершается формирование у обучающихся основных понятий 

безопасности жизнедеятельности, где они получают знания о чрезвычайных ситуациях 

криминогенного, природного и техногенного характера, правилах безопасного поведения в 

экстремальных ситуациях, знакомятся с организацией гражданской обороны.  

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности «ОБЖ», 

составляет 102 часов (по 34 часа в год в 5-7 классах). Продолжительность занятия: 40 минут. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Ритмика» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Ритмика» разработана в соответствии 

с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования. 

Актуальность выбора программы курса внеурочной деятельности «Ритмика» 

обусловлена возможностями полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для 

его гармоничного духовного и физического развития.  

Целью внеурочной деятельности является увеличение периода двигательной 

активности в учебном процессе и обеспечение эмоциональной разгрузки обучающихся. 

Основными задачами курса внеурочной деятельности «Ритмика» являются: 

1. Развитие потребности двигательной активности, как основы здорового образа жизни. 

2. Воспитание культуры движения под музыку. 

3. Формирование единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое 

телосложение, хорошее здоровье и выносливость. 

Общее число часов, отведённых на изучение курс внеурочной деятельности 

«Ритмика», составляет 170 часов (по 34 часа в год в 5-9 классах). Продолжительность 

занятия: 40 минут. 

 

  

  


