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1. Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 106                 

г. Челябинска» (далее - учебный план) определяет: 

 перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию;  

 трудоёмкость, последовательность и распределение учебных предметов 

по периодам обучения; 

 формы промежуточной аттестации.  

Учебный план основного общего образования как часть основной 

образовательной программы составлен с учетом требований преемственности 

по отношению к основной образовательной программе начального общего 

образования.  

Учебный план МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022               

№ 858; 

- Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 № 653; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

- Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" с изменениями от 

02.11.2021 г. № 27; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

При составлении учебного плана использовались: 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.08.2012 г. № 

08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся 

при осуществлении образовательной деятельности»; 

- Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и 

содержанию внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 



- Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 № 03-312 «О 

направлении информации о применении основной образовательной программы 

основного общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

- Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  

- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-

703 «Об использовании карт в образовательной деятельности»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 

03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05-848 «Методические рекомендации реализации 

профориентационного минимума в общеобразовательных организациях РФ» 

- Устав МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» включает учебный план универсального 

профиля обучения. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

Выбор профиля обучения обусловлен результатом изучения намерений и 

предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей). 

https://razgovor.edsoo.ru/


Универсальный профиль ориентирован на подготовку обучающихся, 

которые не определили будущую сферу деятельности, или выбор обучающихся 

не ориентирован на конкретные профили обучения. 

В соответствии со спецификой профиля в учебном плане не представлены 

учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне. 

Таким образом, образовательная область «Русский язык и литература» 

представлена предметами русский язык, на который выделяется 2 часа и 

добавлен один час для более плотной подготовки  единому государственному 

экзамену и литературой, на которую выделено 3 часа: 

Образовательная область Учебный предмет Кол-во часов Класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 2+1 10,11 

Литература  3 10,11 

Образовательная область «Иностранные языки» представлена 

предметами: «Иностранный язык» (английский) - 3 часа в неделю (на базовом 

уровне).  

Образовательная область Учебный предмет Кол-во часов Класс 

Иностранный язык Иностранный язык 3 10,11 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

предметами: «Алгебра и начала математического анализа», который усилен 

дополнительным часом в 10 классе, итого 3 часа и 3 часами в 11 классе, 

«Геометрия», на которую выделяется 2 часа в 10 классе и 1 час в 11 классе. В 11 

классе также добавлен 1 час на усиление предмета. Предмет «Вероятность и 

статистика» представлена 1 часов в 10 и 11 классах, также как предмет 

«Информатика».  

Таким образом, образовательная область «Математика и информатика» 

представлена: 

Образовательная область Учебный предмет Кол-во часов Класс 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

3 10,11 

Геометрия 2 10,11 

Вероятность и 

статистика 
1 10,11 

Информатика и ИКТ 1 10,11 

 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» в 10-11 

классах представлена предметами: «История» и «Обществознание» (включая 



экономику и право) - по 2 часа в неделю, «География» -1 час в неделю (на 

базовом уровне).   

Обучение предмета «История» ведется в соответствии с концентрической 

структурой исторического образования в рамках курсов всеобщей истории и 

истории России. Содержание соответствует стандарту исторического 

образования и Примерной программе по истории в основной школе. 

Предполагается синхронно-параллельное изучение курсов истории с 

возможностью интеграции некоторых тем из состава обоих курсов.   

 Таким образом, образовательная область «Общественные науки» 

представлена: 

Образовательная область Учебный предмет Кол-во часов Класс 

Общественные науки 

История 2 10,11 

Обществознание  2 10,11 

География 1 10,11 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» 

представлена предметами, излучающимися на базовом уровне: «Физика» - по 2 

часа, «Биология» и «Химия» - по 1 часу в неделю в каждом классе и усилена 

дополнительным часом. 

Астрономия – 1 час в неделю, только в 11 классе, за счет часов, 

формируемых участниками образовательных отношений. 

Таким образом, образовательная область «Естественные науки» 

представлена: 

Образовательная область Учебный предмет Кол-во часов Класс 

Естественные науки 

Физика 2 10,11 

Химия 2 10,11 

Биология 2 10,11 

Астрономия 1 11 
 

Инвариантная часть образовательной области «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 

сохранена полностью и представлена предметами «Физическая культура» - 3 

часа в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 

10-11 классах. Программа предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» рассчитана на 110 учебных часов, из них 35 часов 

отводится на учебные сборы в 10-ом классе. 

Таким образом, образовательная область «Физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности» представлена: 

 

Образовательная область Учебный предмет Кол-во часов Класс 



Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 10,11 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 10,11 

 

Подготовка к последующему профессиональному образованию 

осуществляется при реализации курсов по выбору, с этой целью в учебный план 

универсального профиля включены элективные курсы «Проектные технологии 

жизненного самоопределения (в форме индивидуального проекта)», «Основы 

финансовой грамотности» и факультативный курс «Экономика».    

Изучение элективных и факультативных, курсов по выбору обучающихся 

обеспечивает: удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования; развитие личности обучающихся, их 

познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

развитие навыков самообразования и самопроектирования; углубление, 

расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного знания 

или вида деятельности; совершенствование имеющегося и приобретение нового 

опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения 

обучающихся. 

Обучающийся выбирает не менее двух элективных курсов. Элективный 

курс «Проектные технологии жизненного самоопределения» в форме 

индивидуального проекта является обязательным для выбора. Учебный план 

предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта в рамках 

элективного курса «Проектные технологии жизненного самоопределения». 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» включает 1 индивидуальный учебный 

план.  

Индивидуальный учебный план обеспечивает освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации 

обучающихся (таблица 1). 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам и 

курсам, изучаемым в рамках учебного плана, проводится в соответствии с 

локальным нормативным актом «Положение о проведении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Таблица 1 

Формы промежуточной аттестации 



 

Форма промежуточной аттестации Учебные предметы 

На основании результатов текущего контроля 

успеваемости: 

отметка за промежуточную аттестацию 

выставляется как среднее арифметическое 

отметок текущего контроля успеваемости или 

четвертных (триместровых и т.п.) отметок и 

отметки за итоговую работу по учебному 

предмету, выполненную в рамках текущего 

контроля успеваемости. 

 

Литература, родной русский 

язык, история, 

обществознание, география, 

информатика, физика, 

химия, биология,  

астрономия, физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

В форме оценочной процедуры (контрольные 

работы, зачеты и т.п.): отметка за 

промежуточную аттестацию выставляется по 

результатам выполнения определенной 

оценочной процедуры 

Русский язык, иностранный 

язык (английский), 

математика 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень/  

вид 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б  3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 

2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б - - 

Общественные науки История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 



Предметная область Учебный предмет 
Уровень/  

вид 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Дополнительные  

курсы по выбору 

Элективные курсы 

Проектные технологии 

жизненного самоопределения 

(в форме индивидуального 

проекта) 

ЭК 1 - 

Основы финансовой  

грамотности 

ЭК 1 1 

Факультативные курсы 

Экономика ФК 1 1 

ИТОГО  30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 1  

Геометрия Б  1 

Естественные науки Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б  1 

ИТОГО  34 34 

 

 

Учебный план (годовой) среднего общего образования  

Предметная область Учебный предмет 
Уровень/  

вид 

10 

класс 

11 

класс 

Итого 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 70 70 140 

Литература Б 105 105 210 

Иностранные языки Иностранный язык Б  105 105 210 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 

70 105 175 



Предметная область Учебный предмет 
Уровень/  

вид 

10 

класс 

11 

класс 

Итого 

Обязательная часть  

Геометрия Б 70 35 105 

Вероятность и статистика Б 35 35 70 

Информатика Б 35 35 70 

Естественные науки Физика Б 70 70 140 

Химия Б 35 35 70 

Биология Б 35 35 70 

Астрономия Б - -  

Общественные науки История  Б 70 70 140 

Обществознание Б 70 70 140 

География Б 35 35 70 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 105 210 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Б 35 35 70 

Дополнительные  

курсы по выбору 

Элективные курсы  

Проектные технологии 

жизненного 

самоопределения (в форме 

индивидуального проекта) 

ЭК 35 - 35 

Основы финансовой  

грамотности 

ЭК 35 35 70 

Факультативные курсы  

Экономика ФК 35 35 70 

ИТОГО  1050 1015 1925 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 35 35 70 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 35  35 

Геометрия Б  35 35 

Естественные науки Химия Б 35 35 70 

Биология Б 35 35 70 

Астрономия Б  35 35 

ИТОГО  1190 1190 2240 

3.  



4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО  

НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

реализуется МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для 

проявления и развития способностей обучающихся, их интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

  В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования план внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска» состоит из направлений развития 

личности, наименования программ курсов внеурочной деятельности, их 

распределение по классам основной школы и учебным годам, объёма 

внеурочной нагрузки обучающихся основной школы. 

Внеурочная деятельность учащихся средней школы МБОУ «СОШ              

№ 106 г. Челябинска» организуется по следующим направлениям развития 

личности ребёнка: Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном», 

социальное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, духовно-

нравственное; Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в т.ч. финансовой грамотности); Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

(в т.ч. основы предпринимательства; Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в т.ч. для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; Занятия, 

направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 



План внеурочной деятельности разработан на 2 года для каждой 

параллели, но в течение этого времени возможна корректировка плана с учетом 

изменения запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Программы курсов внеурочной деятельности реализуются не в классно-

урочной форме, а в форме нетрадиционных занятий.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ 106 г. Челябинска» 

осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

 
Направление внеурочной деятельности Рекомендуемое  

к-во часов в 

неделю 

Название курса 10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 3 3 
Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

1 Разговоры о важном 

  

1 1 

Занятия по формированию функциональной 
грамотности обучающихся (в т.ч. финансовой 

грамотности) 

1 Естествознание 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в т.ч. основы предпринимательства 

1 Россия мои горизонты 

«Билет в будущее»   
1 1 

Вариативная часть 5 5 

Занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся (в т.ч. для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном 
уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения) 

2 Черчение   1 1 

Обществоведы   

  

 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

1  Самопознание 
  
  

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических 
сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности 

2 Вожатское 

мастерство 

    

1 1 

Введение в 

профессию 

воспитатель     

1 1 

ИТОГО 
8 8 

 

Перспективный план внеурочной деятельности (годовой) 

 
Направление внеурочной деятельности Рекомендуемое  

к-во часов в 

неделю 

Название курса 10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 105 105 
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 
направленности «Разговоры о важном» 

1 Разговоры о важном 

  

35 35 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в т.ч. финансовой 

грамотности) 

1 Естествознание 35 35 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в т.ч. основы предпринимательства 

1 Россия мои горизонты 

«Билет в будущее»   
35 35 

Вариативная часть 175 175 

Занятия, связанные с реализацией особых 2 Черчение   35 35 



интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в т.ч. для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, 
исторического просвещения) 

Обществоведы   

  

 

35 35 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

1  Самопознание 
  
  

35 35 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, 
на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, 
органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

2 Вожатское 

мастерство 

    

35 35 

Введение в 

профессию 

воспитатель     

35 35 

ИТОГО 
280 280 

 

 Освоение программы курса внеурочной деятельности сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, которая проводится по каждому 

курсу внеурочной деятельности по итогам учебного года. 
Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 5-9 классов в 

сроки, определенные календарным учебным графиком. 

Форма промежуточной аттестации:  

 соревнования; 

 концерт; 

 презентация индивидуального/группового проекта. 

 

 
 

 

 



 


