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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 106              

г. Челябинска» (далее - учебный план) определяет:  

• перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию;   

• трудоёмкость, последовательность и распределение учебных предметов 

по периодам обучения;  

• формы промежуточной аттестации.   

Содержание учебного плана основной образовательной программы 

начального общего образования определяется нормативно-правовыми 

документами Российской Федерации в сфере образования и локальными 

актами, регламентирующими реализацию образовательных программ в МБОУ 

«СОШ № 106 г. Челябинска».   

Учебный план начального общего образования является одним из 

основных организационных механизмов реализации программы начального 

общего образования.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули):  

 

Предметные области  Учебные предметы, курсы (учебные модули)  

Русский язык и литературное 

чтение  
Русский язык  

Литературное чтение  

Иностранный язык  Иностранный язык (английский язык)  

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и  
естествознание («окружающий 

мир»)  

Окружающий мир  
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Основы религиозных культур 

и светской этики  
Основы религиозных культур и светской этики: учебный 

модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: 

«Основы светской этики»  

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура  Физическая культура  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 

составляет 3041 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

Вариативно-индивидуальная  часть учебного  плана обеспечивает 

реализацию школьного и индивидуального компонентов образования. Часы 

компонента  общеобразовательной  организацией использованы 

 на увеличение количества часов для изучения инвариантной части предмета.  

   Учебный план включает все предметные области, определенные 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования.  

   Содержание образования реализуется через образовательные области: 

«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», 

«Основы религиозной культуры и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура».  

   Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами: «Русский язык» – по 5 часов в 1-4 

классах; «Литературное чтение» – по 4 часа в 1-4 классах  

Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  4  1-4  

Литературное чтение  4  1-4  

  

   Образовательная область «Иностранный язык (английский язык)» 

представлена одним предметом – английский язык. Учебный предмет 

«Иностранный язык» изучается со 2-ого класса. Введение иностранного языка 
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в начальной школе обусловлено современными тенденциями в развитии 

общества. Основной целью обучения иностранным языкам является развитие 

способностей младшего школьника к общению на иностранном языке через 

формирование у обучающихся коммуникативных умений.    

Таким образом, образовательная область «Иностранный язык» 

представлена:  

Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Иностранный язык  
Иностранный 

(английский) язык   2  2-4  

 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом: «Математика» - по 4 часа в неделю в 1-4 классах, один 

час добавлен из часов формируемая участниками образовательных отношений 

в 1- 3 классах 

Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Математика 

Математика  5  1-3  

Математика 4 4 

 

   Образовательная область «Обществознание и естествознание» 

представлена учебным предметом: «Окружающий мир» - по 2 часа в неделю в 

1-4 классах.  

   Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным, в 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, что позволяет учитывать особенности 

восприятия младшими школьниками окружающего мира, развивать их общую 

культуру, эрудицию, творческие способности.   

   Таким образом, образовательная область «Обществознание и 

естествознание. (Окружающий мир)» представлена:  

Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  2  1-4  

  

  В обязательную часть образовательной программы 4-ого класса 

начальной школы входит образовательная область и предмет «Основы 

религиозных культур и светской этики» – в объеме 34 часа в течение 
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учебного года (1 час в неделю). Выбор модулей для преподавания данного 

курса осуществляется обучающимися и их родителями (законными 

представителями). На основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся выбран модуль «Основы мировых религиозных 

культур».  

 Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Основы религиозных культур 

и светской этики  
Основы мировых 

религиозных культур  
1  4  

 

Образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» – по 1 часу в 1-4 классах; «Изобразительное искусство» – по 1 часу 

в 1-4 классах.  

  

Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Искусство  

Музыка  1  1-4  

Изобразительное 

искусство  1  1-4  

 

Образовательная область «Технология» представлена предметом 

«Технология» – 1 час в 1-4 классах.  

  

Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Технология  Технология  1  1-4  

  

   Образовательная область «Физическая культура» представлена 

предметом: «Физическая культура» – 2 часа в 1-4 классах.  

Таким образом, образовательная область «Физическая культура» 

представлена:  

Образовательная область  Учебный предмет  Кол-во часов  Класс  

Физическая культура  Физическая культура  2  1-4  

 

Изучение национальных, региональных и этнокультурных особенностей 

включены в содержание учебных предметов, в части, формируемой 

участниками образовательного процесса в объеме 20 % от общего объема 

основной образовательной программы начального общего образования.   
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Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения  

Освоение основной и адаптированных образовательных программ по 

предметам учебного плана, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, в соответствии с Положением о проведении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная 

аттестация проводится согласно Положению о проведении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, в мае.   

2 класс: комплексная контрольная работа; русский язык (диктант с 

грамматическими  заданиями);  математика 

 (стандартизированная контрольная работа);  

3 класс: комплексная контрольная работа; русский язык (диктант с 

грамматическими заданиями); математика (стандартизированная контрольная 

работа);  

4 класс: комплексная контрольная работа; русский язык (диктант с 

грамматическими заданиями); окружающий мир (письменные ответы на 

вопросы теста); математика (стандартизированная контрольная работа); 

Промежуточная аттестация по остальным предметам образовательных 

программ проводится по результатам текущего контроля успеваемости по 

четвертям. Оценка выводится как среднее арифметическое, округлённое по 

законам математики до целого числа.  

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(недельный) 

Предметные области Учебные 

предметы  

Классы  (количество часов в 

неделю) 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 
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Математика и информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство 

 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология 

Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО 20 23 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика 1 1 1 - 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими СанПин 
21 23 23 23 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОСНОВНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

(годовой) 

 

Предметные области Учебные 

предметы  

Классы  (количество часов в 

неделю) 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 
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Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 68 68 68 

Математика и информатика 

Математика 132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 

Искусство 

 
Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 

Музыка 33 34 34 34 

Технология 

Технология 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 

ИТОГО 662 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
    

Математика и информатика Математика 33 34 34 - 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 695 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими СанПин 
21 23 23 23 

 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАЧАЛЬНОГО ОСНОВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

  НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

  План внеурочной деятельности является одним из организационных 

механизмов реализации программы начального общего образования.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 106 г. Челябинска».  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 



9  

  

направленная на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 106                      

г. Челябинска».  

Объем внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №106 г. Челябинска» 

для обучающихся при получении начального общего образования составляет 

1080 академических часов за четыре года обучения.  

Внеурочная деятельность организуется в следующих формах: 

общественно полезные практики; исследовательская деятельность; реализация 

образовательных проектов; экскурсии; походы; соревнования; посещений 

театров, музеев.  

План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год 

(недельный) 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая всем обучающимся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном   1 1 1 1 

Занятия по функционированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Скорочтение 

1 1   

Занятия направленные на удовлетворение 

прфориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в т.ч. основы 

предпринимательства 

Самопознание 

1 1 1 1 

Вариативная часть: 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурный 

потребностей обучающихся (в т.ч. для 

сопровождения изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном 

уровне, практика-исследовательской 

деятельности, исторического 

просвещения) 

Практическая 

экология 1 1 1 1 

Логика   

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

ПроЭнергию 

  1 1 
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помощь в самореализации, раскрытие и 

развитие способности и талантов 
Ритмика 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно обучающимся комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России   

1 1 1 1 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 

 ИТОГО 8 8 8 8 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год 

(годовой) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Часть, рекомендуемая всем обучающимся  

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном   33 34 34 34 

Занятия по функционированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Скорочтение 

33 34   

Занятия направленные на удовлетворение 

прфориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в т.ч. основы 

предпринимательства 

Самопознание 

33 34 34 34 

Вариативная часть: 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурный 

потребностей обучающихся (в т.ч. для 

сопровождения изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном 

уровне, практика-исследовательской 

деятельности, исторического 

просвещения) 

Практическая 

экология 33 34 34 34 

Логика   

33 34 34 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

ПроЭнергию 

  34 34 



11  

  

помощь в самореализации, раскрытие и 

развитие способности и талантов 
Ритмика 

33 34 34 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно обучающимся комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Орлята России   

33 34 34 34 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 33 34 34 34 

 ИТОГО 264 264 264 264 

 


